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AGNOSTIQUE

Ou va ’humanite ?

D’apres Uastrophysicien Frango

is Roddier,

'évolution de ['humanité suit celle de l'univers.

Elle obéit aux lois de la thermodynamique.

Vous étes astrophysicien et auteur d'un
livre connu de nos lecteurs, Le Pain, le
Levain et les Génes, dans lequel vous
apportez des arguments en faveur des
idées de la décroissance. Qu'est-ce qui
vous a conduit vers ces idées ?

Frangois Roddier : Les lois de la ther-
modynamigque. En tant qu'astrophysi-
cien, je me suis intéressé a I'évolution
de I'univers. Celleci suit les lois de la
thermodynamique, une branche de la
physique qui étudie la dissipation de
I'énergie, c'est-a-dire sa transformation
en chaleur. Lunivers crée des objets,
galaxies, étoiles, planétes, qui évoluent
en dissipant de I'énergie. 1l en est de
méme des organismes vivants en biolo-
giel. 1l est clair que les lois de la ther-
modynamique sappliquent aussi a
I'homme et aux sociétés humaines.

Que disent les lois de la thermodyna-
mique ?

La thermodynamique classique, telle
qu'on lenseigne dans les écoles, est
utile pour fabriquer des moteurs, mais
elle ne nous apprend pas grand-chose
sur la vie. Dans les années 1950, le
physicien belge llya Prigogine a déve-
loppé une théorie des structures dissi-
patives, incluant aussi bien les étoiles
que les organismes vivants. La vie peut
étre considérée comme une sorte de
combustion lente. Nous dissipons les
calories que nous absorhons dans nos
aliments. La chaleur dissipée maintient
la température de notre corps a 37 °C.
Nous dissipons aussi de l'énergie
lorsque nous utilisons nos muscles.
Grice 4 sa maitrise du feu, 'homme
dissipe de plus en plus d'énergie en
dehors du corps humain.

Que nous apprend la théorie des struc-
tures dissipatives ?

Les météorologues puis les physiciens
étudiant les écosystemes se sont pro-
gressivement apergus qu'une structure
dissipative tend & maximiser le flux
d'énergie qui la traverse?, C'est le cas
des étres vivanits, ¥ compris nous-
mémes. Et, comme un ensemble de
structures dissipatives en interaction
est aussi une structure di ive, cela

Lorsque Henri Ford s'est mis a
fabriquer des automobiles en
série, il n'avait pas prévu que
lui et ses successeurs allaient
changer le climat. De fagon
générale, lorsquune structure
dissipe de l'énergie, elle fait
évoluer son environnement.
Tét ou tard, devenue inadaptée -
4 son environnement, la strue-
ture s'effondre et doit se réor- &
ganiser. De nombreuses socié- “==
tés ont ainsi disparu pour ne pas avoir
compris a temps qu'il fallait prendre les
mesures nécessaires?. C'est un proces-
sus dont limportance n'a éé percue
quen 1987. Le physicien danois Per
Bak lui a donné le nom de « criticalité
auto-organisée® ». Les structures dissi-
patives s'auto-organisent par alier-
nance entre l'ordre et le chaos.

Pouvez-vous en donner des exemples ?
Lorsqu'une étoile comme le Soleil a fini
de transformer son hydrogéne en
hélium, elle s'effondre pour revivre
sous la forme d'une géante rouge.
Celle-ci transforme alors son hélium en
carbone, azote et oxygéne, les éléments
dont nous sommes fabriqués. De
méme, lorsque nos sociétés auront
épuisé nos ressources en pétrole, elles
vont s'effondrer pour revivre sous la
forme de sociétés nouvelles utilisant
des sources d'énergie différentes.

lles seront ces d'é ie ?

A long terme, seule I'énergie d'origine
solaire peut subvenir a4 nos besoins.
Elle le fera sous des formes trés
diverses (hydroélectricité, éoliennes,
photovoltai ..). La fission nucléaire
ne peut gum durer plus d'un siécle.
Ses dangers sont de plus en plus évi-
dents. La fusion reste problématique.
Elle épuise aussi des ressources naru-
relles. En revanche, I'énergie solaire est
quasi inépuisable (des milliards d'an-
nées) mais son débit est limité.
Lhumanité devra apprendre a l'utiliser
de plus en plus efficacement. La limita-
tion du débit est essentielle a la survie
de I'humanité. J'ai comparé la vie 4 une

s'applique aux sociétés humaines.
Qu'est-ce que cela implique ?

Cela implique que nos sociétés, la vie
en général et l'univers lui-méme évo-
luent de fagon a maximiser leur taux de
dissipation d’énergie. Ils obéissent aux
mémes lois. Les calories que nous
consommons dans notre nourriture
nous permettent de dissiper plusieurs
centaines de watts mais, dans nos
sociétés consommatrices d'énergie, le
Frangais moyen dissipe environ 6 kW,
l'américain moyen 10 kW. Clest une
mesure de leur standard de vie. Cette
ion est irréversible bien que nos
réserves de pétrole diminuent, et que le
climat se réchauffe.
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quoi est-elle irréversible ?
Parce que celui qui dissipe l'énergie
moins efficacement que les autres est
pénalisé. C'est la qu'intervient la sélec-
tion naturelle. On peut montrer que
c’est un processus thermodynamique?.
1l favorise les organismes les plus aptes
a dissiper I'énergie. La sélection natu-
relle s’applique aux sociétés humaines
comme aux individus.

¥ a-t-il un rapport avec le libéralisme ?
Dans une société d'abondance, le libé-
ralisme est la méthode la plus efficace
pour accroitre le taux de dissipation
d’¢énergie. C'est pourquoi le libéralisme
s'est développé dans les pays industria-
lisés*, Favorisé par I'évolution, il s’est
étendu a tous les pays industrialisés.
La dissipation d'énergie est-elle liée an
progrés économique ?

Tout & fait. Le probleme vient de notre
vision & court terme du progres.

bustion. Le pétrole a provoqué une
ﬂambze de la dissipation d'énergie qui
continue & ravager notre planéte. Grice
& som débit limité, l'énergie solaire per-
met une combustion lente et contrdlée.
Elle est essentielle au maintien de la vie
sur le long terme.

Ne pensez-vous pas que réduire 'huma-
nité & un processus de dissipation d'éner-
gie est un peu excessif ? Que faites-vous
de la spiritualité de I'homme ?

Une structure dissipe d'autant plus
d’'énergie qu'elle acquiert et mémorise
de linformation sur son environne-
ment. Les organi vivants i-
sent cette information dans leurs
génes. Les animaux évolués mémori-

_sent aussi de linformation dans leur

cerveau. On parle alors dapprentis-
sage. Chez Phomme, ce processus est
devenu dominant. Chumanité dans son
ensemble prend peu 4 peu conscience
de son environnement. Pour la pre-
miére fois de I'histoire, elle s'inquitte
de sa survie a long terme. Clest la que
la  spiritualité  intervient. Chez
I'homme, elle joue un rile essentiel.

La thermodynamique permet-elle d'expli-
quer les inégalités sociales ?

Les sociétés humaines s'auto-
organisent comme toutes les structures
dissipatives. Les physiciens ont montré
que le mécanisme est analogue a celui

“des changements d'état de la matiére.

Un cristal de neige est un magnifique
exemple d'auto-organisation. Dans le
cas des structures dissipatives, le pro-
cessus est celui de la condensation au
point critique, d'oi1 le terme de « criti-
calité auto-organisée ». Au-dela de cer-
taines conditions de température et de
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pression, appelées point u'mque un
liquide et sa vapeur deviennent iden-
tiques. Lorsqu'une société dissipe de
I'énergie, les richesses se
" condensent comme un
fluide au point critique.
Semblables aux mole-
cules d’'un gaz, les riches
monopolisent toute
I'énergie et restent libres
d'agir. N'ayant plus accés
a D'énergie, les pauvres
perdent leur liberté,
comme les molécules
prises dans le liquide. En
science économique, la
distribution  des  ri-
chesses suit la loi de
Pareto, une loi tout a fait semblable a
celle qui décrit la distribution de den-
sité des molécules dans un brouillard
appelé « opalescence critique ». Les
physiciens savent qu'au point critique
les inégalités de densité se mettent a
croitre trés vite. On peut donc s'at-
tendre 4 un comportement semblable
des inégalités de richesse, si rien n'y
met fin.

Comment y mettre fin ?

Lhistoire montre que cela finit par des
| routes, des f; des épidé-
mies, des révolutions ou des guerres.
Elles obligent les sociétés a se restruc-
turer. Lhistoire est une répétition sans
fin du méme processus, l'alternance
entre l'ordre et le chaos dont jai parlé
plus haut. Le probléme est que plus
vite une société se restructure, plus vite
elle fait évoluer son environnement et
plus tot elle doit se restructurer. Un
bon exemple est la course aux arme-
ments. Cela entraine que I'évolution ne
cesse de s"accélérer. On retrouve ce pro-
cessus en biologie sous le nom deffet
de la Reine Rouge, en référence au texte
de Lewis Carroll” dans lequel la Reine
Rouge dit : « Ici, il faut courir le plus vite
passible pour rester sur place. » En bio-
logie, cet effet conduit a l'extinction
des espéces. En histoire, il conduit a
l'effondrement des sociétés.

Peut-on éviter les effondrements de
sociétés ?

Les phénoménes que jai décrits sont
des phénoménes statistiques auxquels
I'humanité peut difficilement échapper.
Toutefois, la statistique ne s’applique
plus si les sociétés humaines évoluent
vers une société unique d'individus,
tous solidaires et conscients des pro-
cessus que je viens d’exposer. Il semble
qu'une telle prise de conscience soit en
train de naitre grice aux mouvements
écologistes et 4 la reconnaissance des
conséquences du réchauffement clima-
tique®. Peu a4 peu nous réalisons que
nous sommes tous dans le méme
batean, la Terre, sorte de vaisseau spa-
tial dont il nous faut solidairement
prendre soin. 1l reste cependant encore
beaucoup de progrés a faire, mais I'évo-

lution ne cesse de s'accélérer.

NE : Pour en savoir plus sus le sujet, un livre
de Francois Roddier intitulé Thermodyna-

de U'évol eslap anx
Parole. Voir page 14.

1 - Voir par exemple le livee d'Eric D. Schoeider et
Dorion intitulé Into the cool (Univ. of Chicago
Press, 2005) dont on peut lire des extraits (en
anglais) sar le web (http2iferww intothecool.com).
2 - Pour les physiciens : Axel Kleidon, Ralph
D. Lorenz (edit. ), Non-equilibrium The:
and the Production of En , Springer, 2005. Pour
un public pas large, voir l'ouvrage de Frangois
Roddier ciié en nota bene.
3 - Alired ). Lotka semble avoir ét¢ le premier a le
reconnalire dans une série de deux articles en
anglais intitulés « Contribution to the en of
evolution » et « Natural selection as a ph | prin-
ciple » (PNAS, vol. 8, p. 147 et IS! 1925
articles sont anczmib]n sur le web

pras. org/cgifrep 147.pdf et
hutpy pri 151 pdf).
4 - UAngleterre a été Ie remier

s 4 s'industriali-
ser grice 4 la machine thermigque de Wart. Elle a été
aussi le premier pays 3 libéraliser son économie.
Adam Smith est considéré comme le pere des théo-
ries libérales.

5 - Jared Diamond, Effondrement. Comment les socié-
tés décident de leur disparition ou de lewr survie,
Gallimard, 2006,

6 = Per Bak, Quand la nature s'organise {Flammarion,
1999).

7 - Lewis Carroll, Alice au pays des merveilles,

tome 11 : De Fautre mu du miroir,

B - Raphaé] Math lid: logique, ce
Fen qui nous oblige {Al:lzs Sud, 2011).




Les éditions La Découverte
publient en format poche La

comprendre et en débattre, de
C'est & notre avis le meilleur ouvrage, le

plus simple, le plus pédagogique et sur-
tout le plus objectif, pour comprendre

Phistoire du mouvement de la décroissan-
ce. Avec une postface inédite de notre

chroniqueur Denis Bayon. V. C.

Notre conseil (2)

Le dernier livre de Frangois

teurs de croissance. Le physicien

 dissipation de I'énergie régit
P'univers, jusqu’aux sociétés
humaines. L'objectif y est la vitesse de

dissipation maximale de I'énergie dansla

lutte pour la vie. C'est I'« effet de la Reine
Rouge ». Les molécules, comme les socié-
tés humaines, s’agrégent, jusqu’a consti-
tuer des empires pour ces demiéres
(romain hier, étatsunien ou européen
aujourd’hui). Mais une fois devenues trop
importantes, ces mégastructures ne peu-
vent plus s’adapter assez rapidement aux
changements de leur environnement.
Devenues totalement instables, elles se
dissolvent alors, non pas progressivement,
mais comme une nuée de papillons. Un
minuscule élément déclencheur pouvant
en étre le détonateur. Loin d’une approche
déterministe, la démonstration de Frangois
Roddier nous aide a comprendre que c’est
en partant de la réalité, et non pas de pro-
jections illusoires, que nous ferons face a
la déplétion des ressources naturelles. Les
conclusions du scientifique renvoient &
celles de la décroissance. Un livre pas tou-
jours évident pour tous mais trés (trés)

important. V. C. :
Frangois Roddier, Thermodynamique de I'évo-
lution, un essai de thermo-bio-sociologie,

Ed. Paroles, 2012 ( 19 euros).

David Thoreau

Walden ou la Vie dans les bois, de
I’Américain Henry David Thoreau

chevet des objecteurs de crois-
sance ; un texte de référence quand on
s'intéresse aux fondements de la simplicité
volontaire. Les éditions Finitude nous invi-
tent aujourd’hui & plonger dans les pré-
mices de la pensée poétique et philoso-
phique de l'auteur, en traduisant trois
années (1837-1840) de son journal, premier
volume d’un ouvrage de 7 ooo pages en
tout. Ce recueil est un voyage au cceur de
la vie quotidienne (trés contemplative)
d’un intellectuel du XIX®. Puisque les
beaux jours sont arrivés, nous citerons « Le
paradis sur terre », une pensée heureuse
datée du 6 janvier 1838 : « Nous devrions
contempler le cycle des saisons qui revient
immanquablement, éternellement, avec la
méme sérénité joyeuse qu'un enfant atten-
dant I'arrivée de I'été. Comme le printemps
reprend vie depuis tant d’années divines,
nous devrions sortir pour admirer et
embellir 4 nouveau notre Eden, sans jamais

Décroissance. Dix questions pour

~ Denis Bayon, Fabrice Flipo et :
Francois Schneider (254 pages, 10 euros),

‘Roddier sera essentiel aux ob;ec-;

et astronome décrit comment la. -

(1817-1862), est un peu le livre de

La simplicite volontaire

&n ces temps de

.
i

simplicité volontaire semble séduire les

editeurs. Nombreux sont les guides qui sortent sur la question. Cela
nous a meneés a nous réinterroger sur l'aspect individualiste de la
démarche pourtant salutaire du pas de coté : « Je pense me mettre
a Uabri de la crise en mangeant bio, en ne dépendant plus de la
voiture, etc. » Ne risque-t-on pas de tomber ainsi dans l'esprit du

« chacun pait ce qui lui plait » propre a la logique libérale, relé-
suant aux oubliettes le sentiment d’appartenance a un corps
social ? Peu dérangeante pour le systéme en place, la simplicité
volontaire peut-elle aussi devenir un jaux ennemi du capitalisme ?

Michel Poulard : Terrifiante est I'aptitude
du capitalisme a dénaturer les
meilleures intentions, a court-circuiter
les plus belles intuitions, a enfermer la
volonté personnelle dans une « capsule
individuelle », a2 noyer chacun dans les
eaux troubles (et glacées) du calcul égo-

_centrique, ou a engluer I'écologie dans
“71a mélasse des bons sentiments et des

« petits gestes ». La prolifération, sans
doute rentable, de livres, d’articles sur
la simplicité volontaire en dit long sur
la volonté de circonscrire la décrois-
sance, a travers sa pratique, a la seule
sphére individuelle. Cette réduction
s’emploie sournoisement a séparer la
simplicité volontaire de son corollaire
politique, au risque (délibéré) de la
transformer en « tendance » a la mode
sur fond d’aimable folklore écolo, préte
a l'emploi pour une bourgeoisie
« éclairée » avide de calmants doux
pour la conscience, ou en une sorte de
systéme D survivaliste qui permettrait,
a I'heure des pénuries et des chaos, aux
plus « malins » de s’en sortir en usant
de tout un arsenal de trucs et astuces.
Dans cette optique libérale, il n'y a
qu'un pas (vers la barbarie) entre « cha-
cun fait ce qu'il veut » et « chacun se
débrouille comme il peut ».

On est bien loin, alors, de la simplicité
volontaire reposant sur des valeurs de
partage et de solidarité (et tant mieux
si, dans ce cas, la satisfaction person-
nelle est au rendez-vous, nous ne
sommes pas des flagellants). Ce pas de
cOté n'est pas pensé comme un retrait
de la société, mais comme un rejet du
systéeme qui la transforme en désastre
permanent, un moyen de lui nuire, un
Ppas en avant vers un monde meilleur.

Pourtant l'isolement, le petit nombre
des convaincus, la difficulté a faire
comprendre le sens de la démarche,
percue le plus souvent comme une
lubie plus ou moins sympathique
selon qu’elle se réclame d'une dimen-
sion politique plus ou moins affichée,
tout cela peut conduire bien des
objecteurs de croissance au confine-
ment de 'acte individuel. Ce repli per-
sonnel, familial, communautaire, sous
forme de « tribus », de réseaux (par-
fois tristement virtuels), peut neu-
traliser la portée subversive de la sim-
plicité volontaire, en brider I'élan géné-
reux. Lautarcie n’est pas l'autonomie,
on ne fera jamais « tout par soi-
méme »... Si je sais faire des jouets en
bois, je ne suis ni charpentier, ni

liberté qui ne peut avoir de sens que si
elle est partagée. Cest le refus de
I'asservissement individuel au nom
d'un idéal collectif, le refus d’accepter
que mon confort personnel puisse
nuire gravement a mon semblable.
Cette part d’altruisme, essentielle, me
semble en opposition absolue avec le
systéme prédateur qui nous opprime.
En ce sens, la « pauvreté volontaire »
(Ivan Illich) ne peut étre que 'ennemi
juré du capitalisme. Car la somme
rassemblée de toutes ces volontés
éparses peut finir par représenter un
gros grain de résistance capable de
gripper les rouages du systéme honni.

Mais il faut témoigner, prouver par l'ex-
emple, provoquer la discussion et les
conflits (qui ne manqueront pas !), faire
circuler les idées, les expériences, créer
des relais, des lieux d’échanges et de
paroles, affirmer le lien étroit entre sim-
plicité volontaire et décroissance. La
simplicité volontaire est une révolte sin-
guliere qu’il faut conjuguer au pluriel.

Frangois Ruffin : « Un échec lamentable »,
ont pleurniché mes copains écologistes
apres le sommet de Copenhague, a I'au-
tomne 2009. Et ils se sont dits
« décus », « consternés », « écceurés de
Vincapacité des pays riches a s'engager ».
Qu'en espéraient-ils ? Si ces grands-
messes internationales apportent des
petits-mieux — méme infimes — , c’est
déja ca. Mais que réclame la question
écologique, aujourd’hui ? Des mesu-
rettes, des correctifs - ou une rupture
majeure : qu'on limite fermement le tra-
fic aérien, quon encadre lindustrie,
qu'on impose une mue a l'agriculture,
qu'on partage avec vigueur le temps de
travail et les revenus, qu'on interdise la
publicité, qu'on éleve le coiit du trans-
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